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Abstract

The study deals with a defunct hydrotherapy institute in Mnichov u Vrbna pod Pradédem, which was administered
by the Congregation of Sisters of Mercy of Saint Charles Borromeo. The spa was in operation at least from 1881
101946, during this period Mnichov became a treatment place, visited annually by hundreds of people.
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Stav vyzkumu

Protoze bylo lazenstvi v rakouském Slezsku spojeno predev§im s némeckym etnikem
a s cirkevnimi institucemi, které byly po roce 1948 perzekvovany, nebylo toto téma pfrilis
atraktivni. Teprve po zméné rezimu v roce 1989 se d€jindm lazenskych ustavi vénovala vetsi
pozornost, 1 kdyZ zejména soustiedénd jen na nékteré vybrané aredly. Slezskym lazenstvim
se zabyval naptiklad historik Vladan Hanulik v knize o V. Priessnitzovi a laznich Grafenberk
(Jesenik),' Jakub Ivanek informoval o slezskych laznich Janské Koupele (Bad Johannisbrunn),?
pfipadné¢ monografie pojednavajici o laznich v minulosti a soucasnosti vydavaly samotné
obce.’ O lazenstvi v oblasti Beskyd a Pobeskydi se lze doc€ist v publikaci kolektivu autord
o beskydské turistice.* OvSem mens$im vodolécebnym ustavem v Mnichové u Vrbna, ktery
byl po vétSinu Casu své existence spravovan Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, se zatim nikdo odborné nezabyval.

V soukromém archivu Kongregace v domé sv. Notburgy v Praze je uloZeno 19 dilt piekladu
puvodné némeckych kronik,’ v nichz lze nalézt jen pomérné kusé informace o mnichovskych
laznich, ptedev§im az z doby po druhé svétové valce.® Nejdilezitéj$im pramenem pro
zpracovani tématu bylo dilo Edmunda Friedricha Webera s nazvem Das Mineral- und
Dampfbad Einsiedel bei Wiirbenthal (Osterr. Schlesien) als Heilanstalt’ zroku 1881, jehoz objev
v Rakouské narodni knihovné ve Vidni dal podnét k sepsani této studie. Udaje o pozdgjsich
letech fungovani tstavu jsou dohledatelné zejména v dobovych turistickych ptiruckach, jejiz
autofi instituci pojmenovavali riznymi zplsoby. Kromé& obecnych nazvl jako lécebny ustav

1 Vladan HANULIK, Historie nekonvencnich lécebnych praktik v dobé profesionalizace mediciny. Vznik a vyvoj
lazni Grifenberk v 1. poloviné 19. stoleti, Pardubice 2017, 488 s.

Jakub IVANEK, Jdnské Koupele. Historie lazni v 19. stoleti, Slezsky sbornik 113, 2015, s. 47-70.

Napt. Zdensk BRACHTL — Zdengk GABA — Ludvik KORENY, Lipovd — ldzné v minulosti a dnes, Lipova 1991,
72 s.; Déale Lenka SKUHRAVA — Katetina KOCI, Karlova Studdnka, Karlova Studanka 2012, 105 s.

4 Kolektiv autort, Beskydy turistickymi stezkami, Ttinec 2015, 285 s.

5 Kronika Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, cesky preklad 1-19 dil, z originalu Chronik der
Barmherzigen Schwestern.

6  Konkrétng se jedna o Kroniku 11. dil, M2 str. 9 a 66 a M3 str. 4.

7 Edmund Friedrich WEBER, Das Mineral- und Dampfbad Einsiedel bei Wiirbenthal (Osterr. Schlesien) als
Heilanstalt, Wirbenthal 1881, 19 s.
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(Kuranstalt, Heilanstalt),® vodolécebny ustav (Wasserheilanstalt nebo Kaltwasserheilanstalt),’
lazensky ustav (Badeanstalt)!” nebo jednoduse ldzné (Bad)," bylo zafizeni nazyvano Dum
¢i Nemocnice (cisare) Frantiska Josefa (Franz Joseph-Heim,'> Franz JosefsHeim," Kaiser
Franz-Josefs Krankenhaus).!* V neposledni fadé se lze setkat s ndzvem Minerdlni a parni
lazné Mnichov (Mineral- und Dampfbad Einsiedel)."

Mnichov

V podhtfi nejvyssi hory Moravy a Ceského Slezska — Pradédu — lezi obec Mnichov,
v niz v letech 1881-1954 puisobila Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského.
Mnichov, némecky Einsiedel, byl do roku 1869 soucasti soudniho okresu Zlaté Hory
(Cukmantl, Zuckmantel), ve zminéném roce byla obec pfipojena k nové vytvofenému
soudnimu okresu Vrbno (Wiirbenthal) v politickém okresu Bruntal (Freudenthal) a v roce
1960 se stal mistni ¢asti mésta Vrbno pod Pradédem.'® Lezi v tidoli Cerné Opavy, piiblizné
545 metri nad mofem. Pivodni nazev Einsiedel (samota, poustevna) odkazuje podle povésti
na skutecnost, Ze v davnych dobach mél na stranich nad pozdé;si osadou svou chysi osamély
mnich — poustevnik. Ceské pojmenovani vytvofené z latinského monachus, které se pres
némeckou odvozeninu Monch dostalo do ¢estiny jako mnich, ziskala obec v roce 1924."7
Po dlouhou dobu byl Mnichov téméf Cisté némeckou obci. AZ do s€itani lidu roku 1921 se
k ¢eské narodnosti neptihlasil ani jeden obyvatel ve vsi. Ve zminéném roce 1921 se k Ceské
narodnosti pfihlasilo $est lidi."® Pro srovnani uved'me, Ze v celém Ceskoslovenském Slezsku
zilo k tomuto roku celkem 296 194 (47,6 %) Cechii (Cechoslovakii) a 252 365 (40,4 %) NémcL.
I v roce 1930, kdy se ve Slezsku k ¢eské narodnosti hlasilo 53 % a k némecké narodnosti
35,9 % obyvatel,' méli v Mnichové stéle drtivou pfevahu Némci, s deseti Cechy jich zde Zilo
celkem 2 175. Po druhé svétové valce doslo ve vsi v disledku odsunu némeckého obyvatelstva
k prudkému poklesu obyvatel, roku 1950 bydlelo v 327 domech jen 772 1idi.*°

8  Einsiedel der schonste und billigste Kur- und Sommeraufenthalt im Altvatergebirge, Schlesien, CSR, Hohenstadt
1938, nestr.

9 Wiirbenthal im Altvatergebirge: Sommerfrische und Wintersportplatzt, Wiirbenthal 1939, nestr.

10 Josef LOWAG, Fiihrer fiir Wiirbenthal und Umgebung, mit einer Chronik der Stadt Wiirbenthal und der
umliegenden Ortschaften, Wiirbenthal 1888, s. 77.

11 Wilhelm PATSCHOVSKY, Fiihrer durch das Altvater-Gebirge und die im Bereiche desselben gelegenen Kurorte
und Sommerfrischen nebst einer Wegekarte zu den Ausfliigen ins Altvatergebirge, Schweidnitz 1900, s. 65.

12 Kurorte und Sommerfrischen in Mdhren und Schlesien mit einer Besprechung der benachbarten Stidte, Wien
1906, s. 51.

13 Josef LOWAG, Illustrierter Fiihrer durch das Sudetengebirge dessen Kurorte, Heilanstalten und Sommerfrischen,
Freudenthal 1908, s. 295.

14 SOKA Bruntal se sidlem v Krnové, fond Farni ufad Hefmanovice, inv. ¢. 2, Gfedni kniha.
15 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad.

16 Josef BARTOS — Jindiich SCHULZ — Milo§ TRAPL, Historicky mistopis Moravy a Slezska v letech 1848—1960),
Svazek XIII, Okresy: Bruntal, Jesenik, Krnov, Olomouc 1994, s. 23 a 75.

17 Spolek Pratelé Vrbenska, Vibno pod Pradedem. Ohlédnuti za minulosti davnou a zcela neddavnou, Vrbno pod
Pradédem 2011, s. 65.

18 J. BARTOS a kol., Historicky mistopis, s. 75.
19 Dan GAWRECKI a kol., Déjiny Ceského Slezska 17402000, 11. dil, Opava 2003, s. 311.
20 J. BARTOS a kol., Historicky mistopis, s. 75.
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Protoze se okolo Mnichova nachazely rozsahlé lesy, jez garantovaly svézest a Cistotu
vzduchu a pacienti 1é¢ici se zde vdécili za své uzdraveni mimo jiné i zdravému klimatu,?' fadil
se mnichovsky lécebny ustav mezi klimatické 1aznég, jak se oznaCovaly téméf vSechny malé
vodolécebné tstavy v horskych oblastech. Jiz od poloviny 19. stoleti bylo klima vyzdvihovano
jako ozdravny faktor pfi 1é€eni plicnich a nervovych chorob i pro celkové zotaveni.”> Othmar
Kloske dokonce napsal, ze ,.kdo hleda klid a potiebuje zotaveni, najde presné toto v prirodnich
krdsach mnichovské krajiny*.* Obec je obklopena nékolika kopci, na které mohli lidé podnikat
vylety a diky vyhodnému umisténi tvoii vychozi bod pro horské pési putovani, naptiklad
po hiebenu Pradédu, nebo po Cervenohorském sedle.?*

Pohlednice 7 roku 1902, novogoticky kostel se hibitovem a naproti lazerisky ustav.
Soukroma sbirka Karla Michaluse.

Pocatky Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v ceském prostredi
jsou spjaty se étyfmi mladymi divkami z Ceskych Budgjovic, které vstoupily do noviciatu
ve francouzském Nancy. V roce 1837 se vratily jako prvni ¢eské boromejky do Prahy, kde
vedly domov nevidomych. Postupem Casu se Cinnost sester zacala rozsifovat do dalSich
mist nejen v Cechach, ale i na Moravé a ve Slezsku.> KdyZ prazské tstiedi Kongregace
vyslalo sestry do Slezska, vznikla zde severni vétev boromejek, které v této oblasti zakladaly
ruzné ustavy, zejména divei a matetské Skoly, sirotCince, charitni domovy a ozdravovny.
Vodolécebny tstav v Mnichové u Vrbna byl filidlkou albrechtické provincie, ktera patiila
do konce 2. svétové valky pod generdlni dim v polské Tiebnici. Domy boromejského fadu,

21 E.F. Weber, Das Mineral- und Dampfbad, s. 2.
22 Jitka BUDINSKA — Petra ZERJATKE, Kapitoly z déjin ldzenstvi, Teplice 2006, s. 46.

23 Othmar KLOSKE, Chronik von Wiirbenthal. Beitrag zum 300 Jihrigen Stadt-Jubildum 1611-1911, Wiirbenthal
1911, s. 148.

24 Einsiedel der schonste und billigste Kur- und Sommeraufenthalt im Altvatergebirge.
25 Zdengk JIRASKO, Cirkevni Fady a kongregace v zemich ceskych, Praha 1991, s. 129.
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které spadaly pod provincii Albrechtice, se nachazely ve dvanacti méstech nyn&jsi Ceské
republiky.”® V Mnichové mél boromejsky tad vlastni hospodaistvi a statek, zalozil zde
matetskou a obecnou div¢i Skolu, ptispél k zalozeni posty. Pfedevsim zde ale sestry boromejky
do roku 1946 spravovaly vodolécebny ustav. Diky kongregaci a jeji lazenské Cinnosti zacal
vyznam obce nartstat a z Mnichova se stalo 1écebné misto, kde se idajn¢ uzdravily stovky lidi
trpici riznymi nemocemi.?”’” Nejpozdéji od roku 1910 vlastnil boromejsky fad v Mnichove Ctyii
budovy. Diim s ¢islem popisnym 14 byl uréen k obyvani a sestry v ném zamyslely zfidit Skolku.
V budoveé ¢. 17, ktera dle udajui ve scitacich operatech slouzila predevsim k zivnostenskym
ucelim, a v domé ¢. 18, ktery byl ur¢en k obyvani a podnikani, se nachazel lazensky ustav.
V neposledni fad¢ vyuzivaly boromejky dim ¢. 208 k obyvani a k zemédélské Cinnosti, sestry
mély k dispozici koné (valachy), kravy, telata, kozy, vepte i slepice.”® V mnichovské filidlce
bylo zalozeno hospodafstvi, které¢ svou cenou vyznamné piispélo k ruceni pii pijcce vzniklé
stavbou nemocnice v Albrechticich.”

Vznik lazni

V roce 1857 ptisla do Mnichova osetfovatelka Hortulana Weberova,*® kterou povolal knéz
Veitz, protoze se v obci rozsifil tyfus a bylo potieba kazdé pomocné ruky. Weberova pomahala
v lékarne, a protoze byla vSimava, naucila se ptipravovat rizné léky vyrobené z rostlin
a poznavat jejich Uc¢inky, a dokonce se tradovalo, ze dokazala pouhym pohledem poznat
pravou pfic¢inu choroby. Své znalosti zacala vyuzivat pii 1é¢eni nemocnych, a jelikoz udajné
fadu z nich vylécila, rozsifila se povést o jejich schopnostech, diky ¢emuz k ni ptichazelo
stale vice nemocnych, ktefi doufali ve vyléceni. V Mnichové si ptéla zatfidit nemocnici, v niz
by byli 1éCeni a oSetfovani star§i nemocni lidé. Jejim zivotnim heslem pry bylo ,,Miuj Zivot
a moje prace patri nemocnym lidem a tém, kteri jsou v nouzi*“.*' Ziejmé z iniciativy Weberové
se v roce 1871 zacala stavét budova nemocnice®® a oficialné byla mnichovska 1é¢ebna instituce
pod zvlastni ochranou c. k. slezské zemské vlady v Opavé zaloZena v roce 1872.33 Ustav, jenz
byl uveden v Zivot predstavenou oSetfujicich sester Hortulanou Weberovou patiici k fadu

vincentek a diky pomoci dobrodinci a mecenast, zpocatku fungoval pouze jako obecni

26 Albrechtice u Krnova (dnes Me¢sto Albrechtice), Bila Voda,vFrydek, Hrabésice, Kobyla, Mnichov u Vrbna,
Moravec, Ondfejovice u Zlatych Hor, Orlova, Té&8in, Vidnava, Zulova.

27 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 1.
28 SOKA Bruntal, fond Okresni ufad Bruntal, kart. 411, inv. ¢. 715.
29 Kronika Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, 11. dil, M3 str. 4.

30 Hortulana Weber, vlastnim jménem Tereza neboli Theresia, se narodila 10. 12. 1829 v obci Hrozova (Grosse)
na Osoblazsku a zemfela jako zdravotni sestra dne 22. 11. 1908 v Mnichové. V knize Spolku Ptatelé Vrbenska,
ktera byla vydana pod vedenim amatérského historika Karla Michaluse v roce 2011 ke ctyfsetletému vyroci
povyseni Vrbna pod Pradédem na mésto, je chybné napsano, ze se Hortulana narodila 28. 2. 1828, v matri¢nim
zaznamu je uvedeno vySe zminéné datum. V Mnichové zila v malém domku €. p. 108, ktery se nachazel uprostied
vesnice a jehoz majitelkou byla ucitelka Antonie Herberova. Po piistehovani pozadala i o udéleni domovského
prava v obci. V sanatoriu pracovala az do své smrti.

31 Spolek Pratelé Vrbenska, Virbno pod Pradédem, s. 67.
32 SOKA Bruntal, fond Farni ufad Mnichov, inv. ¢. 31, sign. VI/i.

33 Dle knihy Spolku Vibno pod Pradeédem. Ohlédnuti za minulosti davnou i nedavnou bylo zatizeni podobajici se
nemocnici, mezi lidmi ozna¢ované jako ,,Klasterni sanatorium®, otevieno jiz v roce 1870. E. F. Weber ale uvadi,
ze ustav vznikl o dva roky pozdéji. Budova nemocnice se zacala stavét az roku 1871, tedy rok poté, co mélo byt
podle autorti knihy sanatorium otevieno. Budouci lazné se ov§em do roku 1910 skladaly ze dvou rizné velkych,
na sebe napojenych staveb, a proto je mozné, ze budova postavena v roce 1871 byla jen dostavéna k jiz existujici
stavbe, v niz mohl ustav fungovat jesté pted jeho oficialnim zalozenim. Pfesné informace se bohuzel nepodatilo
dohledat.
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nemocnice, lazné vznikly pozde¢ji. Mél slouzit trpicim lidem k ozdravnym uceliim a oSetfujici
sestry udajné plnily tento ,uslechtily cil s obétavosti a nezistnym usilim*.** Pozdé&ji byla
instituce prodana sestram Kongregace sv. Karla Boromejského.*

Vodolécebny lazensky ustav v Mnichové existoval nejpozdé&ji od roku 1875. V listu
Osterreichische Badezeitung ze dne 23. kvétna 1875 se piSe o laznich v Mnichové u Vrbna
ziizenych zejména z iniciativy taméjsiho Zenského klastera.*® Autor ¢lanku uvedl, ze v osadé
Mnichov byla piivodné zalozena nemocnice a sirot¢inec. Poté, neni uvedeno kdy ptesné, byl
vyhlouben pramen?’ a zjistilo se, Ze voda z néj, ktera byla zluté barvy a podivného zapachu,
neni pitnda, coz mistni obyvatele sice zklamalo, ale dale doufali, Ze se voda vy¢isti. Pozd¢jsi
chemicka analyza ukazala, Ze je voda siln€ Zelezita a sirnata. Sirno-Zelezité prameny se diky
svym lécivym ucinklim pouzivaly v lazenstvi ke koupelim, nebot’ sirnaté pfirodni mineralni
vody maji pfiznivé ucinky pfi 1écbé predevsim koznich onemocnéni, pfi cévnich a nervovych
onemocnénich ¢i nemocech pohybového aparatu. I v Mnichové byly provedeny pokusy
s nemocnymi, ktefi se v této minerdlni vod¢ koupali a udajné se po ,,nemnoha* koupelich
uzdravili. Povést o sirnatych laznich se postupné rozsitila a v roce 1874 se o jejich 1écivé
sile udajné presveédcil hrabé Schaffgotsch,*® jenz mél také piispét vyznamnou finanéni ¢astkou
na stavbu lazeniského domu.® Zelezity a sirnaty mineralni pramen se nachazel ve sklepé tistavu
a ke koupelim se uzival jiz diive, ovSem §ir$i vefejnosti zistal neznamy.* Hortulana Weberova
nechala na podzim roku 1874 vystavét v bezprosttedni blizkosti nemocnice prostorny a ucelny
lazensky dim a velikou zahradu pro rekonvalescenty a v roce 1875 mélo dojit k ,,povyseni*
ustavu v Mnichové na lazné."!

V témze vydani rakouskych lazeniskych novin se nachazi i polemika, kterd v podstaté
zpochybnuje informace z ¢lanku, a nabada ctenare, aby k tomuto 1é¢eni pfistupovali se zvlastni
obezietnosti a opatrnosti a upozoriiuje na nékteré nesrovnalosti. Naptiklad se autor pta,
jakym zptisobem se hrabé Schaffgotsch presvédcil o 1éCivé sile koupeli, kdyz ne chemickou
analyzou, nebo k ¢emu je potieba velka pékna zahrada pro rekonvalescenty, kdyz se nemocni
po nemnoha koupelich uzdravili.** Nepodaftilo se zjistit, zda hrabé Schaffgotsch Mnichov
skute¢né navstivil, ani jestli ptispél na vystavbu lazenského domu, ale velika zahrada u ustavu
skute¢né byla a pacienti ji vyuzivali pro prochazky na cerstvém vzduchu. Mnichovskou
mineralni vodu analyzoval patrné€ v 70. letech 19. stoleti rakousky chemik Richard Goddeftroy,
zakladatel, prvni piedseda a feditel chemické laboratoie Vseobecného rakouského spolku
I¢karnikd ve Vidni. Od roku 1872 kazdoro¢né zvetejnoval vysledky analyz minerdlnich
vod. Podle zavéra jeho analyzy obsahovala minerdlni voda v Mnichové dllezité mineralni
slozky jako je vapnik, hoic¢ik, sodik, draslik, mangan, oxid hlinity a kyselinu uhlicitou,
sirovou, fosfore¢nou, kiemicitou a dusi¢nou. Ve vod¢ byl také pomérné velky podil uhli¢itanu
zeleznatého. Proto byla minerdlni voda v Mnichové charakterizovana jako voda zelezita a pro

34 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s 4.

35 O.KLOSKE, Chronik, s. 147.

36 Osterreichische Badezeitung 7, 23. 5. 1875, s. 81

37 Podle textu Webera byl pramen zpfistupnén v roce 1871.

38 Blize neureny. Hrabata Schaffgotschové jsou stara slezska Slechticka rodina. Nalezeli k nejvétsim vlastnikiim
pudy a byli mezi nimi generalové, biskupové i podnikatelé.

39 Osterreichische Badezeitung 7, 23. 5. 1875, s. 81.
40 J. LOWAG, Fiihrer,s. 77.

41 Osterreichische Badezeitung 7, 23. 5. 1875, s. 81.
42 Tamtéz.
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své 1éCivé vlastnosti se mohla aplikovat na rtizna onemocnéni, zejména byla vhodna k 1é¢b¢
nemoci, jako je anémie (chudokrevnost), vaginalni vytok, chronicky pruduskovy a plicni
zanét, plicni tuberkul6za, revmatismus a atonickd dna. Soucasné Weber uvedl, ze dle analyzy
byla mineralni voda v Mnichové pitna,* ovSem pitné kary v ustavu ziejmé nikdy aplikovany
nebyly a jak jiz bylo uvedeno, sirno-zelezité prameny se uzivaly pfedevsim ke koupelim.

Podle zdznamu v kronice M3 z Kongregacniho archivu pfevzaly sestry boromejky ,,starobinec
zfizeny nadaci farare Appela z Hefmanovic a lazenisky dim (vodolécebny tstav)“ v roce 1881,
a to jako majetek kongregace.** Hefmanovicky farat Appel byl nejspise jednim z dobrodincd,
diky kterym byl tustav zfizen. V kronice farniho Ufadu Hefmanovice je dokonce uveden
jako zakladatel filidlek kongregace v Albrechticich a v Mnichové. Mnichovské ,,Nemocnici
cisate FrantiSka Josefa® (Einsiedler Kaiser Franz-Josefs Krankenhaus) pfispél Stédrou
¢astkou v hodnoté 18 900 K. Obé filialky pak zustaly spiatelené az do jeho smrti.® V textu
E. F. Webera z roku 1881 se doslova piSe, Ze v Gstavu ziji ,,nedavno dorazivsi“ milosrdné sestry
boromejky, jez obétavym zplusobem obstaravaji péci o nemocné, a to jak v ustavu samotném,
tak 1 v jeho okoli a pfilehlych obcich. Weber zaroven upozoriiuje, Ze si boromejky nesmime
plést s fadovymi sestrami vincentkami, které do té doby v tustavu pusobily a v lednu roku
1881 piesidlily do Styrského Hradce.* Prevzeti diivéjsiho majetku vincentek boromejkami
tedy mizeme datovat do roku 1881 a je pravdépodobné, ze toto prevzeti lazni boromejkami
bylo podnétem k napsani a vydani Weberova dila.

Einsiedel Wasserheilanstalt

Vodolécebny ustav po roce 1910. Soukroma sbirka Karla Michaluse.

43 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 8.

44 Autori knihy Spolku Pratelé Vrbenska mylné tvrdi, ze sestry boromejky piejaly zminované ,,Klasterni sanatorium*
v roce 1878, a az poté byly za pomoci fadu postaveny budovy a zfizeny vodolécebné 1azné.

3

45 SOKA Bruntal, fond Farni ifad Hefmanovice, inv. ¢. 2, ufedni kniha.

46 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 5—6; Dale i SOkA Bruntal, fond Farni utad Mnichov, inv. ¢. 31,
sign. VI/i.
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Lazeiiské budovy

Cely vodolécebny ustav se nachazel ptes ulici naproti novogotickému kostelu, k némuz
priléhal hibitov. Tato skutecnost v lazenskych hostech, 1é¢icich se zde ze svych nemoci,
patrné nevzbuzovala piijemné pocity, na druhou stranu se ale nemuseli obavat méstského
ruchu, protoze Mnichov byl klidnou vesnici obklopenou kopci a lesy. Piestoze se sanatorium
v Mnichové postupné rozvijelo, nikdy se nestalo vétsimi a vyznamnéj$imi laznémi. K roku
1881 se mnichovsky tustav skladal z klastera, domu oSetiujicich fadovych sester, obytného
domu a lazeniského domu, vedle n¢hoz staly dvé prostorné budovy — strojovna a kabinové
lazné. Kabinové lazn¢ zahrnovaly dvanact pohodlnych koupacich kabin. V lazenském
domé byla i mala kaplicka, ve které se béhem sezony slouzila t¢éméf denné mse, ale z jejiho
pavodniho vybaveni se nic nedochovalo.*” Soucasti ustavu byla i lazeniska restaurace, ktera
udajné vyhovovala v§em pozadavkiim pacientil tykajicich se jidla i piti a dokonce nabizela
i zébavu, nebot’ zde byla zfizena kuzelna.*®

W

Fotografie poiizend po roce 1910, k lazeriskému ustavu po pravé strané
PpFistavéna novd budova. Soukroma sbirka Karla Michaluse.

Hlavni budova, v niz se nachazely naptiklad pokoje pro hosty ¢i dim oSetiujicich sester,
byla postavena pravdépodobné ve stylu pozdniho klasicismu 2. pol. 19. stoleti. Byla tvofena
dvéma na sebe napojenymi jednopodlaznimi domy se sedlovymi stiechami. Cela budova byla
velice jednoduchou stavebni produkci danou prostfedim a limitovanou finanénimi moznostmi

47 Dusan FOLTYN a kol., Encyklopedie moravskych a slezskych kldsteri, Praha 2005, s. 759.
48 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 5.
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stavebnika,” protoze jak vime, stavbu nemocnice iniciovala Weberova a pfispivali na ni
dobrodinci. Nékteré dobové prirucky informuji, ze se zde nachéazela i puda a sklep. Podle
barevné pohlednice pochézejici z roku 1904 méla budova zlutou fasadu s bilymi pilastry.
Vroce 1910 byla k t¢émto dvéma domim piistavena nova jednoposchod’ova budova s ochozem,
vodovodem a dvanacti novymi pokoji, slavnostné oteviena byla dne 25. kvétna 1911.° Novy
dam byl postaven rovnéz v pomérn¢ strohém, neobaroknim stylu, ale na rozdil od dvou diive
postavenych domi mél mansardovou stiechu. Hlavni budova v popiedi tedy byla ve vysledku
slozena ze tf1 domi.

V zahrad¢ tstavu se nachazel lazensky diim, v némz pacienti absolvovali jednotlivé 1éCivé
procedury. Budova byla napojena na jinou stavbu, podle E. F. Webera na kabinové lazné
a strojovnu. Jelikoz musely byt 1azn¢ vytapény, disponovaly i1 velikym kominem. Lazensky
dim s ochozem a dfevénym zabradlim, které bylo zdobeno kvétinami v truhliku, byl postaven
v ponékud odlisném stylu. Sice byl také jednopodlazni, ale byl podstatné nizsi nez hlavni
budova, jelikoz se zde nenachdzely ptadni prostory. Na ochoz v poschodi vedly zvenc¢i dvoje
drevéné schody a predevsim diky vyuziti dieva pasobil 1azensky diim dojmem, Ze byl postaven
ve Svycarském stylu. Cely ustav byl ohranicen dievénym plotem s cihlovymi sloupky.

R [LTITI Anin e
I ‘mmml II!II||||w i

BADEHAUS EINSIEDEL.

Lazerisky dim. Soukroma sbirka Karla Michaluse.

Mnichovsky vodolécebny tstav mél jiz od svého vzniku k dispozici velikou upravenou
zahradu, o kterou se fadové sestry pecliveé staraly. Pacienti se mohli prochazet po cestickach,
nebo odpocivat v né€kolika zahradnich altanech a na lehatkéach, kromé kterych byly na zahradé
i stolky s zidlemi, lavickami a slune¢niky. V prostoru byly vysazeny ovocné i jehlicnaté stromy

49 Konzultovano s PhDr. Jitim Jungem, Ph.D., ktery se zamétuje na architekturu, umeéni a kulturni dé&jiny
19. a 20. stoleti. Podle jeho nazoru je jedinou pozoruhodnosti uzité architektonické koncepce symetrické
¢lenéni pruceli se zajimavym rytmem okennich os.

50 O.KLOSKE, Chronik, s. 147.
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a nemocni, ktefi se nemohli dlouho prochazet, si oblibili mista k odpocinku obklopena stromy
poskytujicimi stin. Rikalo se jim Wiesenruh, v piekladu ,,odpo¢inek na louce”, Oppablick,
¢ili ,,pohled na Opavu* a Buchenhain, ,,bukovy haj“. Hosté se také mohli projit k blizkému
klasternimu lesu, kde byly rozestaveny stoly a lavicky a odkud byl krasny rozhled po okoli.*!
Podle dobovych fotografii se boromejky nejspise snazily zahradu pro navstévniky co nejvice
zutulnit a navodit tak pfijemnou atmosféru. Proto byly na mnoha mistech postaveny zahradni
sochy trpaslikil a riiznych zvitat, naptiklad sosky koloucha nebo psa, ktery u jednoho ze stromt
hlidal maketu zamecku. Kolem budovy i po celé zahradé kolem chodnickli byly vysazeny
okrasné kete a kvétiny.

Vodolécebny ustav v prvni tietiné 20. stoleti

K roku 1881 mély byt piihlasky do lazni v Mnichové adresovany lazenské sprave,
a to alespon osm dni pfedem. Vedeni lazni se potom mohlo na piipadné zajemce obratit
s dotazem ve véci ubytovani ¢i stravovani. V piipadé, ze se lazeniskym hostim nepodafilo
zajistit si ubytovani piimo v budové ustavu, mohli se ubytovat v blizkych hostincich ¢i
soukromych domech v Mnichové, nebo i v nedalekém Vrbné. Kromé dvou pohodlnych hotelti
se ve Vrbn¢ nachazely a lazenskym hostliim doporucovaly i hostince s dobrym jidlem a pitim,
napf. Benzingliv hostinec €1 hostinec U ¢erného orla na rohu ndmésti ve Vrbné a Gottwaldova
restaurace v Zelezné (Buchbergsthal).’? Pfimo v Mnichové byl v nadmoiské vysce 639 m
n. m. hostinec U tetfivka, ze kterého byl pry velmi pékny vyhled.”® Dale se zde nachazel
Hostinec Konig, Penzion Grotz ¢i hostinec Wilhelma Kobera, ktery nabizel dokonce i1 pokoj
s klavirem.>*

Minimaln¢ o letech 1909-1914 vime s jistotou, Ze informace o ustavu v Mnichove
poskytovala fadova sestra Maria Engelberta Brauer,” jez byla od roku 1899 piedstavenou
klastera.>® Lze proto predpokladat, ze lazeiiskou spravu fidila vzdy predstavena klastera.
Bréuer tuto funkci zastavala pravdépodobné i v roce 1918, kdy vyfizovala zaleZitosti tykajici
se ziizeni soukromé matefské Skoly v Mnichové.’” Do roku 1899 byla ptedstavenou klastera
sestra Scholastica Gottwald, ktera 23. ¢ervence zminéného roku zemiela.® K roku 1925 pak
tuto funkci vykonavala sestra Irmgard Casper,* a v roce 1950 vyfizovala zaleZitosti kongregace
predstavena Neomysie Benesova.®® K obsluze pacientti byl urcen kromé lazenskych sluhi
i spolehlivy personal. Pro zajimavost uved'me, ze lazenska hudba v Mnichové nebyla, zabavu
pry nabizelo Vrbno. Hosté 1dzni mohli navstivit vySe zminéné hostince, méstskou strelnici,

51 Kurorte und Sommerfrischen in Mdhren und Schlesien, Wien 1910, s. 68.
52 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 15-16.

53 J. LOWAG, Illustrierter Fiihrer, Freudenthal 1903, s. 165-166.

54 J. LOWAG, Illustrierter Fiihrer, Freudenthal 1909, s. 287.

55 Kurorte und Sommerfrischen in Mdhren und Schlesien, Wien 1909, s. 75.; Dale Sommerwohnungen in Mdhren und
Schlesien nach dem Stande vom Friihjahre 1914: Beilage zu dem Fiihrer durch die Kurorte und Sommerfrischen
in Mdhren und Schlesien, Wien 1914, s. 13.

56 SOKA Bruntal, fond Farni ufad Mnichov, inv. ¢. 31, sign. VI/i.
57 ZA v Opavé, fond Zemska Skolni rada slezska Opava, kart. 969, inv. ¢. 1476, sign. V/47.
58 SOKA Bruntal, fond Farni ufad Mnichov, inv. ¢. 31, sign. VI/i.

59 OBEC MNICHOV. Mnichov — Vrbno pod Pradédem (historie obce a okoli). [online], citovano ke dni 4. 2. 2016,
dostupné z http://obecmnichov.eu/historieobce.html.

60 SOKA Bruntal, fond Mistni narodni vybor Mnichov, kart. 10, inv. ¢. 125.
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fotograficky ateliér nebo i kadefnika a holice.®! Ve mésté€ se nachazely i obchody s potravinami,
galanterii, oble¢enim, sklem a porcelanem, modistka, obuvnictvi ad.®

K roku 1906 méla mnichovska 1é€ebna instituce prostornou jidelnu a kolem tficeti ,,ptijemné
zatizenych® obyvacich pokoji.® V roce 1912 byla pfipojena k telefonni siti a v budové byla
ziizena telefonni hovorna. Roku 1914 disponoval Ustav jiz ¢tyficeti ,,dobfe zatizenymi* pokoji,
nebot’ jak jiz bylo uvedeno, v roce 1910 byla pfistavéna nova budova.* Z toho vyplyva,
ze Mnichov patfil k laznim s mensi kapacitou. Pro srovnani uved’'me, ze ve Vodolécebnych
laznich dr. Karla Anjela ve Zlatych Horach (Zuckmantel, Cukmantl) bylo jiz v roce 1894
k dispozici vice nez sto pokoji.®® Schrothiv lazensky ustav v obci Dolni Lipova (Nieder
Lindewiese, dnes Lipova-lazn¢), mél k roku 1926 zhruba 200 pokoji.®® V Priessnitzoveé
vodolécebném ustavu v Grifenberku bylo jiz v roce 1883 dokonce celkem 549 pokoju.®’
Mensimi laznémi byly Janské Koupele, ale ani tém se nemohl mnichovsky ustav rovnat. Jiz
v 60. letech 19. stoleti bylo v téchto laznich k dispozici 63 pokoji a v roce 1900, kdy byl
zprovoznén nové pristaveny lazenisky dim, ptibylo dalSich 23 komfortnich pokoju.®® Oproti
tomu lazné v Mnichov¢ pravdépodobné nikdy nemély vice nez zminénych 40 pokojt a nikdy
nebyly povazovéany za luxusni instituci. Vyzdvihovéano bylo naopak klidné prostfedi, v némz
instituci,” které Casto navstévovali zejména bohat§i méstané, pro néz pobyt v laznich
pfedstavoval primarné spiSe rekreaci nez lécebny pobyt. Boromejky si zfejmé& nikdy ani
nekladly za cil vybudovat z vodolécebného ustavu luxusnéjsi 1azné€, které by presahovaly
regionalni horizont.

Provoz lazenskych mist byl vzdy nakladny, protoze se musely zfizovat a udrZovat prameny,
kolonady, parky ¢i spolecenské budovy. Proto se jiz od 16. stoleti vybiral od lazenskych
hostl poplatek, tzv. lazenska taxa. V 50. letech 19. stoleti byla taxa socialn¢ odstupniovana
pro Slechtu, duchovenstvo, ufedniky, femeslniky, obchodniky a podobné i pro jejich rodinné
ptislusniky.”’ Zpravy o tom, ze by se taxa platila i v mnichovském vodoléCebném ustavu,
nejsou dochovany. Za stravu a ubytovani byly podle Kloskeho v Mnichové stanoveny
pfimétené ceny.”! Minimaln¢ v letech 1906-1912 se tydné za ubytovani a plnou stravu, coz
bylo pét pokrmi denné, platilo 25-30 K. Turistické pfiru¢ky uvadi, Ze strava byla bohata
a dobra. K dispozici bylo také lazeniské obleceni a lozni pradlo, ale hosté mohli pouzit i své
vlastni.”? V roce 1914 se jiz za ubytovani a celou stravu platilo tydné 3540 K.” K témuz roku
bylo mozné si zaplatit samostatné pouze ubytovani, coz na tyden obnaselo 8—15 K v zavislosti

61 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 16-17.

62 O.KLOSKE, Chronik, s. 120-130.

63 Kurorte und Sommerfrischen 1906, s. 51.

64  Sommerwohnungen in Mdhren und Schlesien nach dem Stande vom Friihjahre 1914, Wien 1914, s. 13.

65 Oskar MEISTER, Sanatorium und Wasser-Heilanstalt Zuckmantel (Oesterr. Schlesien), Briinn 1894, s. 5.
66 Julius MUCKE, Fiihrer durch das Méhrisch-Schlesische Sudetengebirge, Freiwaldau-Leipzig 1926, s. 32.
67 Wilibald MULLER, Fiihrer durch die Mdhr.-Schles. Sudeten, Freiwaldau 1883.
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na velikosti a zafizenosti pokoje.” V roce 1938 byla cena za ubytovani se stravou v laznich
24-28 K¢ podle umisténi pokoje.”

Lazeniskd mista si vedla seznamy hostti, piivodné rukopisné, pozdéji tisténé tzv. Kurlisty.
Tyto seznamy, které vychazely v sezoné€ i n¢kolikrat tydné, obsahovaly jméno a bydlisté hosta,
titul ¢i povolani, datum jeho piijezdu, dim, ve kterém se ubytoval i seznamy lékait a aktualni
inzeraty. Lidé odkazani na charitativni péci v lazenskych Spitalech se ovSem neevidovali.
Navstévnost v laznich vrcholila pfed prvni svétovou valkou, za valky se z lazenskych domu
stavaly vojenské lazarety urcené k doléCovani a rehabilitaci po zranénich. Az kolem roku
1923, kdy nastoupila konjunktura v hospodarstvi, opét dochazelo ke zvyseni navstévnosti
lazeniskych mist, které v roce 1930 znovu utnula hospodarska krize, jez byla prekonana az
po né¢kolika letech.”® Dle informaci o navstévnosti vodolécebného tstavu v Mnichové je
zfejmé, ze s pribyvajicimi léty pocet lazenskych host stoupal, ovSem v ostatnich slezskych
laznich byla frekvence pacienti mnohem vyssi. K roku 1900 byla navstévnost v Mnichove
jen zhruba 100 osob,”” roku 1905 navstivilo Mnichov ptes 150 lazeniskych hosti,” a k roku
1908 je zaznamenano pies 200 hostll potiebujicich uzdraveni a odpocinek.” Béhem let
1909-1911 se v Gstavu ro¢né 1é¢ilo pies 250 lazenskych hostd.* K roku 1910 jsou ve séitacich
operatech zaznamenani néktefi pacienti 1éCici se v Mnichové, celkoveé bylo v domé pfitomno
212 osob. Pobyvali zde lidé riznych v€kovych skupin, naptiklad nejstar§i nemocnou byla
Sestaosmdesatileta Karolina Wenzel z Mnichova (narozena v fijnu 1824), nejmladsi pak Olga
Kleiber, ktera méla 29 let a pochazela z okresu Krnov.®' Pii nasledujicim s¢itani lidu roku
1921 byla nejstarsi pacientkou v tstavu Theresia Streit, ktera se narodila v bieznu 1831 v obci
Karlovice (Karlsthal) nedaleko Mnichova. Ve séitacich operdtech jsou zaznamenani lidé
pochazejici prevazné ze Slezska ¢i Moravy, ovSem v roce 1921 se v ustavu 1éc¢il napriklad
i Josef Knapp, jehoZ rodistém byla Viden.*> V obdobi velké hospodaiské krize na zacatku
30. let doslo k vyraznému poklesu navstévnosti, do kroniky obce bylo v roce 1932 zapsano,
ale pfesny udaj o poctu pacienti uveden neni.*

Pokud udaje o navstévnosti mnichovskych lazni srovname s navstévnosti jinych lazni
v rakouském Slezsku, potvrdi se nam teze, ze se jednalo o 1azn¢ malé. Mezi nejnavstévovanéjsi
slezské lazné patfil Priessnitziv vodolécebny ustav v Grafenberku. V roce 1900, kdy byla
v Mnichové navstévnost 100 osob, se v Priessnitzové ustavu lécilo pies 1290 osob a o rok
pozdéji jej navstivilo dokonce 4585 pacienti. V laznich Karlova Studanka (Karlsbrunn) se
v letech 1900-1913 1é¢ilo kazdoro¢né pres 800 pacientt.®* V Schrothové lazenském ustavu
v Dolni Lipové se v roce 1900 1é¢ilo 983 nemocnych a pocet hostli zde neustale stoupal,

74 Sommerwohnungen in Mdhren und Schlesien nach dem Stande vom Friihjahre 1914, Wien 1914, s. 13.
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81 SOKA Bruntal, fond Okresni ufad Bruntal, kart. 411, inv. ¢. 715.
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roku 1905 navstivilo ustav 1462 pacienti a v roce 1909 jich bylo dokonce 1702.% Stredné
velké lazn€ Janské Koupele se na pielomu 19. a 20. stoleti postupné promenily ze zastaralého
ustavu, jejz v roce 1894 navstivilo jen necelych 50 hostii, na moderni a prosperujici 1azné,
jejichz navstévnost v roce 1909 byla jiz 653 osob,* ¢ili rovnéz daleko vyssi nez v ptipadé
Mnichova. Také lazné¢ Darkov (Darkau) byly navstévovangjsi, naptiklad v roce 1904
zaznamenaly 293 hostd, v roce 1906 jiz 637. Srovnatelny s Mnichovem byl snad jen
lécebny Ustav v dnes polské obci Bystra (Bystra, ném. Bistrai), ktery v roce 1903 navstivilo
139 pacienti.’’

V lazenskych ustavech vzdy pusobili Iékari, ktefi nemocnym ptedepisovali lécebné
procedury. V sanatoriu byla k dispozici i dobfe vybavend domaci l1ékarnicka a v blizkosti
ustavu se nachéazela vetfejna 1¢kdrna, vzdalend zhruba deset minut chiize. K roku 1881
obstaraval v mnichovském ustavu lékaiské vedeni prakticky 1ékat Ernst Schindler z Vrbna,
jenz pacientim ordinoval vSechny druhy koupeli i dalsi 1€ky. Lazensky doktor predepisoval
hostim 1¢kaiska doporuceni po kazdé jejich navstéve a kontrole. Bylo pouze doporucovano,
aby se vSichni pacienti chovali pfesné podle téchto lékafskych nafizeni.®® Weber uvadi,
ze 1écba studenou vodou se v Mnichové provadéla podle principi Vincenze Priessnitze,*
ktery pochazel z Grafenberku, mista Mnichovu vzdaleného jen pfiblizn¢ dvacet kilometrti.”
V naprosté vétSiné dobovych turistickych ptiruc¢ek se ovSem pise, ze zdejsi 1écba probihala
podle metod némeckého farare Sebastiana Kneippa.” Jejich metody si byly velice blizké — oba
,vodni 1éc¢itelé” naptiklad pouzivali k uzdravovani svych pacientii zejména studenou vodu.
K roku 1903, kdy vysla kniha J. Lowaga, byl 1ékaiskym vedoucim ustavu dr. Karl Straube,
ktery v roce 1894 studoval 1é¢ebnou metodu S. Kneippa ve Worishofenu.”? Lékafem byl
v Mnichové jesté v roce 1920,” k roku 1929 jej zminuje jako 1ékate ve Vrbné€ i M. Remes,
jemuz Straube poskytl informace o dvou zelezitych kyselkdch v Ludvikoveé (Ludwigsthal)
u Vrbna.” Lze pfedpokladat, ze zpocatku 1é€ba v mnichovskych laznich probihala podle
principil Vincenze Priessnitze, jak uvedl ve svém textu Weber, a pozd¢ji, nékdy po roce 1894,
se v Ustavu zacalo pod vedenim doktora Straubeho 1é¢it podle systému Sebastiana Kneippa.

85 Franz RABENSEIFNER, Nieder-Lindweise die Heilstdtte der didtetischen Schroth — Kur, Troppau 1910, s. 36.
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87 ZA v Opavé, fond Zemska vlada slezska Opava, kart. 3904, inv. ¢. 2031.

88 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 14.

89 Vincenz Priessnitz se narodil v roce 1799 a zemfel roku 1852 v malé slezské horské osadé Griafenberk, kde prozil
cely sviij zivot. ZaloZil zde vodolécebny ustav, jenz pod nazvem Priessnitzovy lécebné ldzne funguje dodnes. Jiz
od svého mladi pouzival studenou vodu k 1é¢eni a oSetfovani tirazli, pozdéji i akutnich onemocnéni. Nejprve 1é¢il
sam sebe, poté i nemocné obyvatele Grafenberku a okoli. Jeho nejvétSim ptrinosem bylo, Ze se cilené zaméfil na
lé¢eni chronickych chorob, u kterych zkusenosti s vodolécbou do té doby vétsinou chybély. V roce 1829 zalozil
prvni vodolécebny tstav na svété, kam pfijizdéli nemocni z celého svéta a vedle vysoké Slechty se zde 1é¢ily
1 vyznamné osoby vefejného a kulturniho Zivota.
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Einsiede!

Vodolécebné lazné po roce 1910.
Sbirka Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.

Lécebné metody

Obec Mnichov méla ptredpoklady nezbytné k vybudovani vodoléebného ustavu. Dobré
umisténi lazeniského mista, zdravy a stale Cisty vzduch, 1éCivda minerdlni voda, to vSe
davalo instituci spravny impuls k vyuziti. Lécba zde byla provadéna riznymi lazenskymi
procedurami — zpocatku byly vyuzivany mineralni koupele, koupele ze smrkového jehlici,
parni lazn€, sprchy, vodolééba a mlécné kuary.”> Pozdéji se aplikovaly i koupele uhlicité,
vapenné a raselinové.”® O. Kloske uvadi, ze se zde provadély i koupele sirnaté, zelezité, solné
a misto koupeli ze smrkového jehli¢i udava lazné z jehli¢i borovice.” Vyuzivala se predevsim
voda studenad, ale 1 vlazna, horka a rovnéz voda ve formé& pary. Podle Lowaga se v Mnichov¢
délaly i zabaly a bahenni koupele,”® a nechybélo ani ¢asteéné ¢i celkové omyvani pacientt.”
V pozdéjsich letech byla v tustavu pacientim poskytovana i tehdy modni elektrolécba
a nejriznéjsi druhy masazi. LécCili se tu zejména rekonvalescenti po tézkych onemocnénich
a operacich, pacienti trpici vSemi druhy nervového onemocnéni a lidé s poruchami metabolismu.
Ve 30. letech bylo udajné k dispozici vybaveni modernich lazenskych pomucek.'” Kromé
toho na pacienty piiznivé pisobil lesni a horsky vzduch. Cisté ovzdusi mélo povzbuzujici
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a posilujici Gc¢inky, podstatné podporovalo lécebné metody a v mnoha piipadech zna¢né
prispivalo k uspéchu 1écby. Ovzdusi v Mnichové bylo vhodné pro déti s dispozicemi ke
skrofuldze a rachitid€, bylo vhodné pro osoby trpici anémii, komplikovanou nervovou slabosti
nebo pro ty, u nichz se vyskytovala nervova slabost po dlouhodobé a vycerpavajici nemoci.'”!
Za vodolécbu a rizné koupele byly tdajné stanoveny ptiméiené ceny,'” které ale nejsou
nikde presn¢ zminény. Pro predstavu uved'me, ze v nedalekych laznich Karlova Studanka se
k roku 1903 platilo napiiklad za raSelinovou koupel 3 K, za mineralni koupel pacienti zaplatili
1,80 K a za koupel ze smrkového jehli¢i rovnéz 1,80 K.'” V mnichovském vodolécebném
ustavu byly ceny pravdépodobné o néco nizsi.

Pro jednotliva lazeniskd mista obvykle vznikaly lazenské fady o koupelich, jejichz pravidla
se tykala nejen pacienttl, ale i oSetiujicich 1ékait. Uéelem lazefiskych reguli byla predeviim
prevence nehod, které se pfi jejich nedodrzovani stavaly udajné velice ¢asto.'™ Nepochybné
m¢ela pravidla slouzit i ke zvySeni efektivity 1éCby, proto obsahovala riizna doporuceni 1ékai.
V mnichovském sanatoriu platilo pravidlo, Ze se rano lazensti hosté nechodili koupat ihned
po snidani, ani nala¢no, ale museli pockat jednu az dvé hodiny po jidle. Pied lazni se méli
»priméfené pohybovat“, zaroven se ale museli vyhnout jakémukoliv zahtati se a poceni.'”
V. Kiizek naopak uvadi, ze vlastni 1€cbé koupelemi by mélo piedchazet poceni, aby se ,,télo
otevielo™.!%

Ochlazovani ¢i otuzovani téla k povzbuzeni cévniho systému bylo v Mnichové provozovano
pouze u silnych a odolnych jedincii. Lazenské predpisy upozornovaly pacienty, aby pred
samotnou koupeli neprovadéli jakékoliv, byt i pouze ¢astecné pokropeni ¢i omyvani vodou.
Naopak se doporucovalo jit ihned do vody celym télem a okamzité se v ni zac¢it pohybovat.
Podle nafizeni se hosté nesméli koupat déle nez ¢tvrt hodiny, obzvlasté ve vode s nizkymi
teplotami. Po opusténi koupele si pacienti museli ru¢nikem ¢i flanelem otfit pokozku,
co nejrychleji se obléci a opét se zacit pohybovat, aby citili piijemné teplo. Vyjimecné si
mohli po lazni doptat i dousek vina, kavy ¢i dalSich napoji a k tomu i néjaky chutny pokrm.
To vSe hostim nabizela mnichovska lazenska restaurace.!”” Svlékani a oblékani odévu
nesmélo byt zdlouhavé. Vedlejsi prace, jako naptiklad zapinani knoflikii nebo obouvani, mohli
pacienti vykonat, az kdyz bylo télo fadn¢ obleceno. Podle doporuceni Sebastiana Kneippa se
m¢él kazdy béhem zhruba ¢ty az péti minut svléci, umyt vodou a opét se obléci. Zajimavosti
je, ze nafizoval, aby se pacient po lazni nesusil. Na mokré t¢lo si mél ihned obléct suchou
kosili a pak dalsi odév. NeosuSeni téla totiz podle jeho slov napomdha ke stejnomérnému
a nejrychlejSimu pfirozenému teplu. Pohybem po koupeli bylo mysleno bud’to prochazeni se,
nebo fyzicka prace venku ¢i uvnitf, nejprve rychleji, a jakmile pacient citil, Ze se dostavila
bézna teplota t€la, mohl s pohybem piestat.'”® Nektefi hosté se mohli v 1aznich koupat pouze
po poradé s lékafem. Mezi takové pacienty patfili lidé s predpoklady k mrtvici, télesné
slabé osoby, lidé trpici onemocnénim plic, nachylnosti k chrleni krve, velikou vznétlivosti
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¢ijedinci se srde¢ni vadou a dalsimi neduhy a postizenimi vnitinich organd. Malé déti se koupat
¢i omyvat smely, ovSem s urcitymi omezenimi — voda nesméla byt pfili§ studena a mohly
v ni pobyt nanejvys pét az Sest minut. Starsi lidé se méli studenym ldznim vyvarovat zcela.
A samoziejmé zde platilo pravidlo, Ze ¢im studenéjsi koupel byla, tim krat$i dobu by v ni méli
hosté setrvat.'”

Pokud Kneipp upotiebil vodu na rizné druhy mineralnich lazni, pak se podle jeho metod
pravdépodobné fidil i vodolécebny tustav v Mnichov€. Jednou z moznosti bylo koupéni
nohou ve studené ¢i v teplé vodé, druhym typem byla tzv. polovicni lazen, pfi niZz se vodou
omyvala spodni ¢ast téla nejvyse k zaludku a u plnych ¢ili celych lazni bylo télo ponofeno az
po ramena. Ve studené koupeli nemél lazenisky pacient zlstavat déle nez tfi minuty. Kneipp
nemocnym doporucoval kratsi ldzné€, protoze podle n¢j mély lepsi ucinek. V neposledni fade
byly aplikovany lazn€ ¢astecné, jichz se uzivalo pro jednotlivé ¢asti lidského téla, at” uz rukou
a ramenou, hlavy nebo o¢i.'"?

Velice oblibené byly ptisady z bylinnych extraktt a vyluhd.'"" Mladé smrkové vyhonky,
vyuzivané i v Mnichov¢, obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, ktery odvadi z téla toxiny
a posiluje imunitu. Tyto lazné se zde ptfipravovaly dvojim zpisobem. Bud’ se skladaly pouze
z odvaru ¢i nalevu ze smrkovych jehlic, anebo z celych vétvi smrku. Jehli¢i takto mohlo
byt pfimichano ke koupeli v minerdlni vod€, nebo se pacienti koupali v ¢ist¢ smrkové
lazni. Kterym zpusobem maji byt tyto koupele aplikovany, ptedepisoval hostim lazensky
Iékat. Lécebné smrkové koupele pomahaly pii zanétlivych onemocnénich dychacich cest,
bolestech ¢i ztuhlosti kloubii a koncetin, poruchéch prokrveni, ale i pii nervozité, nespavosti
a celkové vycCerpanosti. Pfiznivé plisobily na srdce, ale obzvlasté uc¢inné byly u atonické dny
a chronického revmatismu ¢i u bolesti nervového ptivodu, predev§im u onemocnéni sedaciho
nervu (ischiasu). Koupele rovnéz pomahaly i lidem po vleklych chorobach, trpicim stavy
télesné slabosti, nebo u nemoci sliznice mo¢ového méchyie.''?

Vodolécebny Ustav v Mnichové nabizel pacientim také parni lazné€. Zdejsi koupelna byla
vybavena tfemi fadovymi stupnovitymi lizky, na kterych stoupala teplota do vysky od 20
do 50 °R, tedy od 25 °C az do 62,5 °C. Pied samotnou parni 1azni museli pacienti v Mnichove¢
pobyt chvili v pfiméfené teplém ptedpokoji, kde se svlékli a zabaleni v Zupanu, koupacim plasti
¢i v n¢jaké pokryvce se odebrali do koupelny. Zde §li nejdiive na prvni lizko, setrvali na ném
priblizn€ osm az patnact minut a potom se nechali polit vodou. Zacatecnici se nepolévali zcela
studenou vodou.'"® T Sebastian Kneipp dopial za¢ateénikiim v 1é¢eni vodou ke koupani nebo
k polévani téla vlaznou vodu — ,, vZdyt' se mouchy vabi také medem, a ne soli nebo octem “.'**
Pacienti, kteti chodili do parni 1azn¢€ Castéji, se jiz nechavali polévat vodou studenou. Potom
presli na druhou lavici, na niz teplota dosahovala 56 °C a na které setrvali uz jen maximalné
osm minut. Hosté si pak nechali utfit pokozku flanelem, koupaci houbou nebo jen rukou a opét
se zchladili studenou vodou. TentyZ postup se provadél i na tietim stupnovitém ltizku. Poté se
v piedpokoji osusili a jesté zpoceni chvili ¢ekali zabaleni v zupanu nebo vinéné dece, nacez se
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oblékli a opét zchladili.'® Parni 1azné v tstavu fungovaly patrné na principu skandinavskych
horkovzdusnych potnich koupeli — sauny. I zde byly stupiiovité lavice, na které potici vylézali,
a ¢im vySe vylezli, tim byli vystaveni vétSimu horku."® Do pary chodili pacienti podle
doporuceni 1ékate v Mnichové bud’ jednou denné, dvakrat, a néktefi dokonce az ttikrat za den.
K tplnému vyléceni bylo potieba aplikovat zhruba tfinact az patnact koupeli, u lazenskych
hostii s dlouhodobg&jsi nemoci jich bylo nutnych dokonce az tficet."” Ugelem napatovani bylo,
aby se $kodlivé a nezdravé latky v téle rozpustily a pak potem vyloucily.''® Tato kura ptisobila
velice siln¢ nejen na pokozku, ale naptiklad 1 na plice. Para rozproudila krev a ptivedla ji
,do varu®, zpusobila jeji naval do hlavy, hrudniku a pokozky a vyvolavala silné poceni.
Sice plisobila mnohem diraznéji nez teplé vodni lazné€, ale v dusledku spojeni parni 14zné
s ochlazovanim studenou vodou byly jeji u€inky mirn¢ zeslabeny. Obzvlasté prospésné a 1écive
se tato lé¢ba projevovala pii odstranovani a zabrafiovani zanétl a revmatickych dispozici.'”

Dalsi vodni procedurou v mnichovském tustavu bylo sprchovani, pfi némz voda nejcastéji
tryskala z vysky na télo pacienta. U sprchy bylo mozné nastavit riznou silu a hustotu proudu
vody a podle potteby lazeniského hosta mohla voda stiikat z vysky bud’ na jednotlivé ¢asti téla,
nebo na rizné ¢asti téla najednou. Voda v Mnichové byla kromé toho také pohdnéna stiikacim
zafizenim, kdy netekla proudem dold, ale vytékala z hadice. V sanatoriu se vyuzivaly i sprchy
s pferuSovanym proudem, tzv. prudké ¢i narazové sprchy a zvlastni druhy sprch — dest'ova
¢i kruhova. Sprchovani plsobilo drazdivé na nervovy systém, proto se tato kura uzivala
predevsim u lidi trpicich nervovymi onemocnénimi. V souvislosti s touto 1écbou se muselo
ke kazdému pacientovi pfistupovat individudlné, protoze ne pro kazdého nemocného byla
sprcha snesitelnd. Podle predpisu lazeiniského 1¢kate byly na lazeniského hosta aplikovany teplé
¢i studené sprehy. Uginky této procedury zvy$ovalo nasledné otirani ¢asti téla ruénikem. 2

Jiz na poc¢atku 19. stoleti se zejména v podhorskych oblastech zacalo s 1é¢ebnym podavanim
produkti vyrabénych z ovéiho, koziho, kravského, nebo dokonce osliho mléka.'?! Mlé¢na kiara
se v Mnichov¢ ptipravovala z koziho mléka, které se smichalo s jablecnym mostem. Podle
Iékatského predpisu lazenského doktora vypili hosté mléko s mostem rano nalacno jesté pied
koupelemi. Bezprostfedné po vypiti tohoto napoje se museli co nejrychlejsi chlizi prochazet,
ato tak dlouho, dokud se nezacali alespoit mirn¢ potit. Tato procedura ptsobila 1é¢ivé u postizeni
dychacich organti, zejména u chronickych zanétd, jez jsou jesté posileny vykaslavanim. Dale
lécba pomahala pacientim se zacinajici plicni tuberkul6zou nebo pacientiim, u nichz byly
dispozice k tomuto onemocnéni. Naopak lidem, kteti trpéli zaludecnimi a stfevnimi zanéty
a pokrocilou plicni tuberkuldézou se silnymi horeCkami a prijmy, se syrovatka v Mnichové
podavat nesméla. A hosté, kteti syrovatku pili, museli dbat na spravné mnozstvi podle toho,
jak jej predepsal 1ékat."”> Od koupeli v mléce a syrovatce se ocekavaly i kosmetické efekty.
Podle prastaré tradice se Sabina Poppaea, druhd manzelka cisafe Nerona, pravidelné koupala
v oslim mléce, aby tim zvySovala své puvaby.'?
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Nejpozdéji od roku 1907 se v Mnichoveé provadély i nejriznéjsi obklady a zabaly.'** Obklady
se mohly aplikovat na pfedni ¢ast téla, aby se vypudily Skodlivé plyny ze zaludku a dolni ¢asti
téla, a na zadni Cast t€la k posileni patefe a michy a pii bolestech v kiizi. Platno na obklad
se namacelo pouze do studené vody, nebot’ ledové obklady Kneipp neptikladal, dokonce je
odsuzoval,'* proto 1ze o¢ekavat, ze se neaplikovaly ani v Mnichové. Poskytovaly se také rizné
druhy zabali, pii nichz se vzdy nemocna Cast téla namocila a obvazala suchou latkou nebo
pfimo mokrym studenym ru¢nikem a jest€ obtocila dalsi suchou latkou, napf. flanelem nebo
vinénym Satkem. Konkrétn€ se delaly zabaly hlavy, krku, tzv. $aly na prsa, zabaly nohou jako
mokré ponozky, zabaly od ramen az po prsty na nohou. DalSimi typy byla tzv. mokra kosile,
ktera se namocila do vody, potfadné se vyzdimala a oblékla na nemocného, a tzv. Spanélsky
plast’ podobajici se dlouhému zupanu dosahujicimu az k prstim na nohou.'*

Uhlicité koupele jsou dalsi 1é¢ebnou metodou, kterd se v Mnichové prokazateln¢ aplikovala.
Weber o téchto koupelich sice neinformuje, ov§em v roce 1911 se o nich zminil O. Kloske,'?’
a pripomeiime, ze podle analyzy chemika Godeffroye obsahovala voda v Mnichové
i uhli¢itany. Je tedy pravdépodobné, Ze se zde pacientim tyto koupele opravdu aplikovaly,
byt az po roce 1881. Uhli¢it¢ koupele zaujaly lékarskou vefejnost ve druhé poloviné
19. stoleti, kdy byly prokazany nekteré fyziologické ucinky oxidu uhli¢itého na cévni systém,
ke kterym dochazi po vstiebani tohoto plynu do kiize. Byly indikovéany lidem trpicim srde¢nimi
a cévnimi chorobami.'?®

Bahenni a raselinové zpusoby koupeli se v Mnichové rovnéz zavedly az po roce 1881.
Raselinu ke koupelim cerpal lazenisky dim pravdépodobné z blizkého raselinisté v osadé
Rejviz (Reihwiesen) a 1éCivé raseliny se tézily 1 v bezprostiednim okoli lazenského mista
Karlova Studanka.'”” RaSelinové a slatinné koupele se v ¢eskych zemich zavadély po roce
1800, poprvé ziejmé v dneSnich Konstantinovych Laznich (Konstantinsbad) roku 1809.!%°
Ve druhé poloviné 19. stoleti zacalo intenzivni studium biochemickych vlastnosti raSeliny,
jimz bylo prokazano, ze 1écba pomoci produkta z balneologické raseliny dosahuje vybornych
vysledkt. Lze predpokladat, ze z toho diivodu se stavaly raselinové koupele u lazenskych hosti
stale obliben¢jsi. Bahno a raselina se pouzivaly i na zdbaly kvili jejich schopnosti pfevodu
tepla do organismu a jeho prohtati, diky ¢emuz dochéazelo u pacientli k uvoliiovani od napéti
a stresu. Témito koupelemi a zabaly se 1éCily hlavné revmatické choroby, ale i chronické
zanéty gynekologické a urologické.'?!

Od druhé poloviny 19. stoleti se v lazenstvi rozvijely dalsi 1écebné metody, jako masaze
nebo elektrolécba.'*? Praveé v této dobe se stalo mezi 1ékaii modou nechat pacientovym télem
prochazet elektricky proud a odstranovat tak rizné bolesti. Podle informaci z turistického
pravodce Einsiedel der schonste und billigste Kur- und Sommeraufenthalt im Altvatergebirge
vydaného v roce 1938 se elektrolécba provadéla 1 v Mnichov€. V tomto, ani v jinych
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pravodcich ale neni pfesné uvedeno, jaké druhy elektroterapie se v ustavu aplikovaly. Obecné
elektrolécba pusobi proti bolesti, napjatosti svald, zlepsSuje prokrvovani a ptiznivé pisobi na
zmen$ovani otoku.'*?

Lazensti hosté v Mnichové se pochopitelné¢ museli chovat fadné a kromé absolvovani
lazeniskych procedur bylo nutné, aby dodrzovali riiznd nafizeni lékatfe, mezi néz patiila
napiiklad dieta. Prvnim a nejdtlezitéjSim pravidlem diety je umirnénost, hosté se nesméli
pfejidat, protoze z pieplnénosti Zaludku se mohl zaludek lehce ,,zkazit* a kvili tomu by se
1écba musela nejspise prerusit, nebo dokonce hrozilo, ze by tim byla 1écba zcela zmaiena.
Vseobecné se v mnichovskych laznich volilo a podavalo jidlo posilujici a lehce stravitelné.'**
Sebastian Kneipp doporucoval pozivat stravu domaci, jednoduchou, silnou a nezkazenou
ostrym kofenim. V mens$i mife povoloval i sklenici piva ¢i vina, protoZe dle néj jsou tyto napoje
pro pacienty po ne¢kterych nemocech diilezité, ovsem zdravému ¢lovéku by pry prospélo spise
ovoce."** Pozornost byla v Mnichové zaméfena i na oblékani pacienttl, protoze kvili mistnim
klimatickym podminkam bylo nezbytné, aby byli hosté zaopatfeni teplym oblecenim, ustav se
totiz nachazel v hornatych polohach. Teple oblékat se pacienti museli pfedevsim rano a vecer,
aby se ochranili pfed hrozicim nachlazenim.'*® I Kneipp nabadal k tomu, aby se lidé oblékali

Lazenska zahrada. Soukroma sbirka Karla Michaluse.

133 LAZNE VELICHOVKY. Elektrolécha. [online], citovano ke dni 3. 2. 2016, dostupné z http://www.velichovky.
cz/cs/clanek/elektrolecba-pacienti

134 E.F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 13.
135 S. KNEIPP, Léceni vodou, s. 20.
136 E. F. WEBER, Das Mineral- und Dampfbad, s. 13.
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teple a diraz kladl zejména na zanedbané nohy, pokryvané v zimé i v 1ét€ jen ponozkami ¢i
puncochami a stfevici nebo botami. Zatimco horni ¢ast téla byla v teple pod salem, vestou,
kabatem ¢i kozichem, nohy mrzly, a kviili tomu pak lidé trpéli na bolesti hlavy, navaly krve,
mdloby ¢i rozsiteni zil v hlave.'?’

Ve svém volném case mohli hosté mnichovskych lazni podnikat vylety po krasném okoli,
naptiklad na kopce, kterymi je obec obklopena — Na Vyhlidce (978 m), Loupeznik (1020 m),
Medvédi vreh (1216 m), Suchy vrch (941 m), VéEtrnik (843 m) ad. K fad¢ vyletnich mist, jako
je napiiklad znamé lazenské mésto Karlova Studdnka ¢i raselinis$té Rejviz, bylo mozno dorazit
po peknych lesnich cestach v pildennich nebo celodennich tarach.'*® V okoli Mnichova
a Vrbna se dochovalo i nékolik hradnich zficenin, naptiklad zbytky hradu Drakov, Koberstejn,
Quinburk ¢i Fiirstenwalde. RovnéZ nesmime zapomenout, ze se kolem ustavu nachazela
irozlehla zahrada, ve které se pacienti prochazeli, anebo jen odpocivali na ¢erstvém vzduchu.'*’
Podle Webera ovsem host¢é v Mnichoveé vétSinou netravili svlj volny ¢as namahavym
¢i vyCerpavajicim pohybem v piirodé¢ ¢i néjakou vzrusujici zabavou a rozptylenim, misto toho
jej vyplnovali veselou ¢etbou a piijemnou spole¢nosti.'*?

Soumrak lazni Mnichov

Béhem prvni i druhé svétové valky slouzily mnohé lazné jako lazarety k 1éCeni ranénych
a nemocnych vojaki, obvyklych hostil jezdilo malo.'! Zadné informace o mnichovském
vodolécebném Ustavu za prvni svétové valky se ziejmé nedochovaly. V poslednich letech
druhé svétové valky se ustav pfeménil na ubytovny pro némecké vysidlence z polského
mésta Warthegau a jinych vychodnich oblasti.'** V roce 1945 bylo boromejkam v Mnichoveé
povoleno zfidit ,,Domov pro ptestarlé*. Podle zaznamu v kronice k roku 1946 sice vodolécebny
ustav jesté piijimal hosty, ale postupné zanikal.

K roku 1950 se jiz zatizeni nazyvalo ,,Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
Albrechtice, starobinec a chudobinec v Mnichove, okres Bruntal® a ,,Charitativni Gstav sester
sv. Karla Boromejského v Mnichoveé®. V srpnu téhoZ roku rozhodla rada Okresniho narodniho
vyboru v Bruntale, Ze kongregace slouzi ucelim obecné prospéSnym a socidlni a zdravotni
péce. V roce 1951 se rada Okresniho narodniho vyboru v Bruntale usnesla vykoupit'* z pudy
kongregace boromejek v Mnichové veskerou zemédélskou pidu kromé jednoho hektaru,
ktery si fad mohl podle vlastniho vybéru ponechat. Kongregace si podala k ministerstvu prace
a socialni péce zadost o povoleni vyjimky a o vylouceni zemédélského majetku z vykupu,
ministerstvo ale zadosti nevyhovélo.'*

K roku 1952 byl diim podle zdznaml v kronice Kongregace zanedbany a poziistatky po
lécebném ustavu byly v dezolatnim stavu. Kdysi udajné az ,,ptepychové pokoje pro lazenské
hosty s plySovym nabytkem musely sestry odblesit. Na ptidé boromejky udajné nasly dva

137 S. KNEIPP, Léceni vodou, s. 21.
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veliké kufry plné dékovnych dopist za pobyt a uzdraveni, coz ndm dava tusit, ze 1azn¢ ziejmée
byly kdysi velmi oblibené a zaroven na Grovni.

V listopadu 1954 spravce ustavu Hefman informoval sestry, Ze se budou muset 15. prosince
pfestethovat do BoZic a Ze budou nahrazeny jinymi sestrami. Podle vzpominek sestry
[luminaty Malechové to mél byt trest za to, ze nesly k volbam.'* M¢stsky narodni vybor
ve Vrbné je chtél potrestat ihned v den voleb, proto o ptlnoci rozhlasem oznamil vetejnosti,
ze se devatenact klasternich panen nedostavilo k volbam. Reakce obyvatel byla ovSem jina,
nez piislusnici vyboru predpokladali. Rano, kdyzZ jela sestra do mésta na nakup, ji lidé radostné
gratulovali a de¢kovali, Ze sestry projevily takovou odvahu. V prosinci 1954 tedy skoncila
¢innost Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v ustavu v Mnichové
a na misto boromejek sem byly pfevezeny ptisluSnice Kongregace Milosrdnych sester II1. fadu
sv. Frantiska ze Sumperka.

Dnesni Domov pro seniory, lazenisky diim ji nestoji. Foto: autorka (2016).

Domov pro seniory v Mnichové funguje dodnes. Cely areal se nachazi uprostied obce a je
situovan podél hlavni silnice spojujici Vrbno pod Pradédem se Zlatymi Horami. Hlavni budova
stoji dodnes, 1 kdyz pochopiteln¢ v jiném duchu. Vnitini prostory i vnéjsi plast’ jsou zcela
pozménény, puvodni fasdda byla béhem socialismu nahrazena dvoubarevnou brizolitovou
omitkou a zne§vafena osazenim typizovanych oken.'* Lazensky dim se ovSem nedochoval
vibec a misto n¢j je v zahradé dnesniho ustavu prazdné misto. I po odchodu boromejek
v 50. letech se domovu dichodcti hovoroveé mezi mistnimi obyvateli fikalo Boromeum, nékteti
star$i obCané jej tak nazyvaji i v dnesni dobg.

145 Roku 1954 probéhly volby do Narodniho shroméazdéni, v nichz Narodni fronta Cechtr a Slovéki ziskala téméi
98 % hlasi volicu.

146 D.FOLTYN a kol., Encyklopedie moravskych a slezskych kldsterii, s. 759.
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Summary
Hydrotherapy Spa in Mnichov u Vrbna pod Pradédem (1881-1946)

The hydrotherapy spa in Mnichov was established no later than in 1875 by Hortulan Weber from the Company of the
Daughters of Charity of St. Vincent de Paul with the help of patrons and benefactors. Six years later, the Borromean
Sisters came to Mnichov and took over the Franz Joseph House. Already in 1871 the building of the hospital started
to be built, three years later a spa house was built in its immediate vicinity and, in 1910, a new building was added to
the institute, probably due to the increasing attendance of the spa. By 1881, the principles of Vincenz Priessnitz were
used in the treatment in Mnichov - hydrotherapy, mineral baths, steam baths, spruce needles baths, and milk and whey
treatments were applied. Over the years, other treatments were added, such as electrotherapy, carbon dioxide, mud and
peat baths. Probably, thanks to doctor Karel Straube, who worked at the institute from at least 1903 to 1920, the spa
began to apply treatments according to the methods of the German pastor Sebastian Kneipp. The Borromean Sisters
managed the hydrotherapy spa in Mnichov until at least 1946. During the seventy-year existence of the institute,
it was visited by hundreds of visitors. For this reason, we can conclude that the Borromeo Order from Mnichov
created a regionally important treatment and tourist destination.
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